Jasmina Hasanovi¢, mag.nutr.

Magistra nutricionizma s dugogodiSnjim iskustvom u radu s osobama koje imaju problem s
prekomjernom tjelesnom masom i debljinom. Prediplomski i diplomski studij Nutricionizma
zavrdila je na Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu u Zagrebu. Skolovanje nastavlja na
poslijediplomskom doktorskom studiju s temom doktorata iz podrucja debljine u djece.

Tijekom studija volontirala je u Udruzi za prevenciju prekomjerne tjelesne tezine, gdje je stekla
neprocjenjivo iskustvo. Nakon zavrsetka studija zaposljava se u tvrtci International Health kao
nutricionist, a trenuta¢no uz posao nutricioniste, te rada s klijentima radi i kao voditelj razvoja
brenda Neinvazivne liposukcije.

Redovito se usavrSava na doma¢im i medunarodnim kongresima, te je koautorica nekoliko
podizanje svijesti o pravilnoj prehrani i vaznosti odrzavanja normalne tjelesne mase. Kako
kaze, sretna je $to ima mogucnost i dugogodisnje iskustvo od preko Sest godina rada s
tretmanima Neinvazivne liposukcije koji su se pokazali kao odlican alat u procesu mr$avljenja
kod razli¢itih osoba.

Maja Kati¢, mag.nutr.

Stekla je zvanje magistre nutricionizma na Prehrambeno-tehnoloskom fakultetu u Osijeku na
smjeru “Znanost o hrani i nutricionizam”. Svoju strast prema balansiranoj prehrani i kvaliteti
hrane razvijala je kroz svoj karijerni put. Ve¢ kao studentica pokazala je interes za Sirenje
svijesti o zdravlju sudjeluju¢i na “Simpoziju zdravlja” kao student predava¢ na temu
“Debljina” te se ve¢ tada okusSala 1 kao sugovornik za Novosti hr. gdje je govorila o izazovima
blagdanskog prejedanja i koracima koji vode ka balansiranoj prehrani. Kako kaze i sama je bila
dio zacaranog kruga povecane tjelesne mase i upravo odluka upisa ovog smjera naprvaila je
veliki zaokret u njenom zivotu.

Svoj karijerni put zapocela je kao prodajni predstavnik za dodatke prehrani gdje je pruzala
klijentima znanja o vaznosti suplementacije vitamina i minerala ukoliko postoji deficit za
njima. Okusala se i u prehrambenoj industriji na poziciji glavni tehnolog-voditelj smjene gdje
je stekla organizacijske sposobnosti, usavrsila znanja na podrucju kontrole kvalitete 1 razvoja
proizvoda §to joj je omogucilo Sire razumijevanje hrane.

Ipak, njena prva strast je bila nutricionizam. Sada kao ¢lan tima u International Healthu kaze,
ima priliku pratiti ljude na njihovom putu ka zdravlju, posebno u borbi protiv epidemije
debljine. Svaki njihov uspijeh smatra i svojim, jer nema vece sre¢e od pomoc¢i drugima da
ostvare svoje ciljeve. Uz profesionalni angazman, aktivno se bavi tjelovjezbom, u kojoj
pronalazi mentalni mir i ravnotezu, §to dodatno obogacuje njen pristup zdravlju.



